21.046 - Hruskovy puding so Skoricou

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Milieko I 15 15 11 11 11 11 15 15
Cukor krystalovy kg 1 1 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Pudingovy prasok hruskovy bezlepkovy kg 1,2 1,2 0,8 0,8 0,8 0,8 1,2 1,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 120 120 160

Hmotnost’ spolu: 160 120 120 160

Technologicky postup:

V ciastke studeného mlieka rozmieSame pudingovy prasok a cukor. ZvySok mlieka privedieme do varu, prilejeme rozmieSany pudingovy
praSok s cukrom a za staleho mieSania uvarime. Uvareny puding vlejeme do kompoétovych misiek, ktoré vyplachneme studenou vodou a
nechédme vychladnat. Mézeme zdobit r6znym ovocim.

Pre MS podavame na olovrant.

Pre skupinu B, C a D ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.

A:l 128 535| 6,14 | 0,00 36| 251 | 124,1 0,07 0,6 | 0,00
Bl 111 463 | 5,09 0,00 25| 20,1 91,2 0,06 0,6 | 0,00
Ccl 11 463 | 5,09| 0,00 25| 20,1 91,2 0,06 0,6 | 0,00
D:] 128 535| 6,14 | 0,00 36| 251 | 124,1 0,07 0,6 | 0,00




